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Custodire l’abitare, ripensare l’energia: un’abitazione rurale in area montana 
Pistoia (PT)

Integrazione progettuale: dove l‘Energia incontra la Visione

DATI PROGETTO

LOCALITÀ: PISTOIA
DESTINAZIONE D’USO: RESIDENZIALE
COMMITTENTE: PRIVATO
TIPOLOGIA: RIQUALIFICAZIONE DI UN EDIFICIO / IMPIANTO

IL COMMENTO DELLA GIURIA

“I motivi che hanno portato alla decisione di premiare questo 
progetto di riqualificazione energetica sono la particolarità 
della costruzione in relazione al contesto, la conseguente 
cura nei particolari di progettazione e la scelta (illuminata!) 
di investire su una tesi di laurea che ha avuto modo di 
analizzare nel dettaglio diverse tipologie di soluzioni 
impiantistiche in funzione delle prestazioni energetiche, 
dell’impatto ambientale, dei costi di installazione e di gestione 
e della relativa manutenzione. Ci auguriamo che questo 
esempio possa essere un esempio per le prossime sfide di 
progettazione e decarbonizzazione.”



L’edificio, un fabbricato rurale ad uso 
residenziale, è situato in località montana 
e presenta elevate dispersioni termiche 
verso l’esterno nonostante l’intervento di 
isolamento delle pareti perimetrali e la
sostituzione degli infissi con elementi ad alte 
prestazioni. In questo contesto, le potenze di 
progetto necessarie per garantire il comfort 
termo-igrometrico risultano rispettivamente 
di 7,34 kW e 8,43 kW. Coerentemente con la 
verifica dell’indice di prestazione termica, il 
raffrescamento risulta “negativa” in quanto 
sia l’edificio reale sia quello di riferimento non 
richiedono raffrescamento, avendo stagione 
di raffrescamento nulla. La climatizzazione 
invernale e la produzione di acqua calda 
sanitaria sono affidate a un impianto con 
pompa di calore aria-acqua Viessmann Vitocal 
150-A, scelta per l’elevata efficienza anche a 
basse temperature. L’emissione del calore 
avviene tramite radiatori, e termoarredi. Il 
controllo e la regolazione del sistema sono 
gestiti tramite unità di comando Vitotrol 
300-E. A supporto dei fabbisogni energetici è 
previsto un sistema fotovoltaico Viessmann 
Vitovolt composta da 15 moduli per una 
potenza complessiva di 6,45 kWp, abbinato 
a inverter ibrido Viessmann Hybrid 6,0 kW, a 
copertura parziale dei fabbisogni energetici 
dell’edificio. Il ricambio d’aria è garantito da un 
sistema di ventilazione meccanica controllata 
centralizzato con recupero di calore, esteso 
a tutti i locali abitati, assicurando un apporto 
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continuo di aria esterna e contribuendo 
al benessere interno. Il progetto è 
stato anche oggetto di tesi di laurea 
in Ingegneria Ambientale presso 
l’Università degli Studi di Firenze.




